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Esityksen runko

1)  Vanhemmuustiimi keskiöön – miksi?
- Tutkitusti tehokas ja ekologisesti validi lähestymistapa moninaisiin 

nykyperheisiin
- Esimerkkejä vanhemmuustiimeistä ja toimivan tiimivanhemmuuden 

edellytyksistä

2) Miten yhteisvanhemmuutta voidaan tukea perhepalveluissa? 

Coparenting- yhteisvanhemmuus: miten vanhemmat (tai muut lapsen 
lähiaikuiset) toimivat vanhempina tiiminä – jakaen vastuita, tukien 
toisiaan, ollen yhtä mieltä kasvatuskysymyksistä ja käsitellen hoitoon ja 
kasvatukseen liittyviä erimielisyyksiä (Feinberg, 2003; Cambell ym.., 
2023) 



Interventiot ja perhepalvelut lähestyvät 
vanhemmuutta paljolti yksilön näkökulmasta

/  Vaikka isien osallistaminen perhepalveluissa ja – politiikassa selvästi 
lisääntynyt, perheammattilaisten työparadigmat usein edelleen painottavat äitien 
ja äiti-lapsisuhteen merkitystä (esim. Lim et al., 2023), myös moninaisten 
perheiden tukemiskäytännöissä vielä puutteita 

/ Ammattilaisilta puuttuu vielä työkaluja kohdentaa työtään 
yhteisvanhemmuuden tukemiseen, erityisesti tiimin toimiessa huonosti (tukea 
vasta eron kynnyksellä ja jälkeen) (esim. McHale et al. 2023)

understanding of adult learning



Yhteisvanhemmuuden tutkimuksen vaiheita

1980-luvulta alkaen: eron jälkeinen yhteis(työ)vanhemmuus
2000-luvulta alkaen: yhteisvanhemmuus ydinperheissä, yhteisvanhemmuuden 
rakentuminen, eri perhevaiheet ja yhteisvanhemmuusinterventiot
2010-luku: tutkimuksen laajentuminen moninaisiin perhemuotoihin (esim. 
sateenkaariperheet, adoptioperheet)
Yhteisvanhemmuus erilaisissa sosiokulttuurisissa konteksteissa
2020-luku: ylisukupolvinen  yhteisvanhemmuus
Kansainväliset vertailut
Haastavat perhetilanteet ja muodot (Malinen, Enroos)

Uusia avauksia:
Kumppanuusvanhemmuus – elective coparenting (Bower-Brown ym., 2024) 
-PACT (Pre-conception Agreement-based Co-parenting Together-apart) 
Rinnakkaisvanhemmuus
Yksinhuoltajavanhemmat/itselliset vanhemmat ja tiimit

 



Vahvaa tutkimusnäyttöä toimivan yhteis-
vanhemmuuden hyödyistä (ja huonosti toimivan 

haitoista) 

/ Tärkeä voimavaratekijä ja suojatekijä kuormitusta vastaan
/“Säteilee”myönteisesti vanhempien ja lasten hyvinvointiin, työn ja perheen 
yhteensovittamiseen ja tasa-arvoisuuteen
/ Haasteet tyypillisiä – erimielisyydet, vähättely, tehtävistä luistaminen ja 
eskaloituvia
/ Kielteinen, jännitteinen yhteisvanhemmuus  on riskitekijä monille kielteisille 
seurauksille kuten vanhemmuusuupumukselle (Favez ym., 2023) 
lähisuhdeväkivallalle ja parisuhderistiriidoille

/ Ei ala toimia hyvin automaattisesti vaan vaatii neuvottelua ja on 
opittavissa (e.g. Ranta ym., 2024)

understanding of adult learning
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Yhteisvanhemmuuden ulottuvuudet (Feinberg, 2003)
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KESKINÄINEN TUKI
Toisen vanhemman panostuksen hyväksyntä, arvostus, henkinen tuki ja 

kannattelu ”Kun minulla on keinot vähissä vanhempana, kumppani antaa minulle 
tarvitsemaani ylimääräistä tukea.”

YHDENMIELISYYS KASVATUSASIOISSA Vanhempien käsitykset siitä, mitä 
lapselta odotetaan ja vaaditaan ja miten lapsen tarpeisiin vastataan

”Kumppanillani ja minulla on samat päämäärät lapsemme suhteen”

ERIMIELISYYKSIEN 
KÄSITTELY

Riitely ja erimielisyydet 
lapseen, parisuhteeseen ja 

kasvatukseen liittyen
lapsen läsnäollessa

TYÖNJAKO
Kasvatus- ja hoivavastuiden ja tehtävien 

jakautumien reilusti, joustavasti ja 
molempia tyydyttävällä tavalla 

”Kumppanini ei hoida hänelle kuuluvia 
tehtäviä vanhemmuuteen liittyen” 

(käänteinen)



Yhteisvanhemmuuteen oppimassa (CopaGloba)

Esikoista odottavat parit (30 
paria/maa)
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Suomalainen yhteiskunta yhteisvanhemmuuden 
kasvualustana (Rönkä ym., 2026)

2.2.2026

Individualisti
set

arvot

Intensiivinen 
äitiys
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Esimerkki 1. Suomalaiset esikoistaan odottavat 
heteroperheet 

 Tasapuolinen työnjako ja puolison emotionaalinen tuki tärkeitä  – erimielisyydet ja vastuiden laiminlyönti 
sekä epäreiluuden tunne tyypillisiä erityisesti alkuvaiheessa, johtuen esim. erilaisista toimintatavoista ja 
äitiyttä ja isyyttä koskevista syvälle juurtuneista ihanteista 

 Äitien ja isien kasvussa yhteisvanhemmuuteen eriaikaisuutta (Ranta, 2025) 

 Me-henki ja yhdessä kasvaminen yhteisvanhemmuutta kantavia pyrkimyksiä – keskusteluyhteys 
edellytyksenä reilulle työnjaolle

 Olennaista, paljonko on käytössä hyvin toimivaa yhteisvanhemmuutta, paljonko jännitteistä: Myönteinen 
toiminta ruokkii myönteistä ilmapiiriä ja kantaa päivästä toiseen – riidat ohimeneviä ja hyvin toimiva perhe 
muuttaa kurssia huonon päivän jälkeen (Lindroos, 2026)

 Lähipiirin tarjoaman henkisen ja käytännöllisen tuen vähäisyys (tai korkea kynnys pyytää apua) ominaista 
suomalaisperheille - suomalaiset perheet kuin ”yksinäisiä saarekkeita” (Kuusiaho ym., 2025)

2.2.2026



Yhteisvanhemmuuden toimimattomuus  
yhteydessä vanhemmuusuupumukseen

Rönkä, A., Moilanen, S. & Aunola, K. (revisio 
arvioitavana) Coparenting and parental burnout 
among Finnish mothers: associations and 
moderators

Riskitekijät

 Heikko taloudellinen 
tilanne

Lapsen erityishaasteet
Perhemuodolla ei 

yhteyttä

Vanhemmuus
-uupumus

Yhteisvanhem
muus

Toimiva yhteisvanhemmuus 
suojaa äitejä vauvanhoidon 
aiheuttamalta uupumukselta. 
Yhteisvanhemmuus 
vauvavaiheessa toimii paremmin 
kuin lasten ollessa teini-iässä

stand. Est.= −.386, p < .01



• Luottamus ja kunnioitus ex-vanhempaa kohtaan, toimiva 
puolisoiden välinen kommunikointi sekä yhteinen ymmärrystä 
lapsen edusta keskeisiä

• Lapsen paras sekä vanhemman ja lapsen suhteen 
merkityksellisyys korostuivat

Esimerkki 2: Yhteisvanhemmuus 
eron jälkeen

Böök, M.L. & Terävä, J. 2022. ”Yhteisvanhemmuus – sehän 
olisi aivan mahtavaa jos se toimisi!”: Eronneiden isien ja äitien 
puhetta yhteistyöstä ja vanhemmuudesta. Kasvun tuki, 2 (1), 
15–23.  
- Vanhempien teemahaastattelut, vanhemmat järjestön kautta



PERHEAMMATTILAISTEN RYHMÄHAASTATTELUT EROPERHEISIIN LIITTYEN

 Rinnakkaisvanhemmuutta pidettiin mahdollisena väylänä kohti 
yhteisvanhemmuutta

 Eron jälkeistä yhteisvanhemmuus

– onnistuessaan tyydyttää molempia vanhempia ja ennen kaikkea ylläpitää ja lisää 
lapsen hyvinvointia

– toivottavana tilanteena, jonka tavoitteena on lapsen etu, joka puolestaan 
perustuu lasten oikeuksiin.

– ei ’automaattisena’, vaan sen eteen on tehtävä töitä, jossa eronneet vanhemmat 
ovat keskeisiä toimijoita

Böök, M. L., Terävä, J., & Zartler, U. 2025. Ideal features of post-divorce co-
parenting: family professionals’ constructions. Families, Relationships and 
Societies, https://doi.org/10.1332/20467435y2025d000000058
 Perheammattilaisten ryhmäkeskustelut 8 kpl, perheet järjestön kautta

https://doi.org/10.1332/20467435y2025d000000058
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 Vähintään kaksi yhteenkietoutuvaa perheen alasysteemiä – biologiset (tai adoption) vanhemmat ja 
uusperheen vanhemmat

 Lapsen tarpeiden nostaminen keskiöön, selkeät roolit vanhemmuudessa, luottamus ja 
yhdenmielisyys kasvatusasioissa

 Erimielisyyksien ja ristiriitojen käsittely – välttäminen, kehystäminen, joustaminen, kielteisten 
tunteiden hallinta – lasten pitäminen riitojen ulkopuolella

 Tiimin toimivuutta edistävät lasta osallistavat toiminnat ja perheen yhteisyyden vaaliminen 
esimerkiksi rutiineilla ja rituaaleilla

 Aikuisten välillä kohteliaat ja asialliset välit

132.2.2026

Esimerkki 3: Uusperheet (Ganong, 2022, katsaus)
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Vanhemmuuden ja lapstenhoitovastuiden jakamista isovanhempien ja/tai muiden omaisten 
kanssa
Samoja elementtejä, kuin muissa vanhemmuustiimeissä, mutta erityispiirteitä

 Vastuiden rajoissa ja roolien jakautumisessa 

 Sukupolvittaisessa arvojen välittymisessä
 Vallankäytössä ja aktoriteeteissa

 Sopeutumisessa

142.2.2026

Myönteinen ylisukupolvinen yhteisvanhemmuus yhteydessä vanhemmuusompetenssiin, 
hyvinvointiin ja edistää vanhempien välistä yhteistyötä 

Konfliktit ja kontrolli yhteydessä vanhempien masennusoireisiin heijastuen myös lasten 
hyvinvointiin (Chen et al., 2024)

Esimerkki 4: Ylisukupolvinen yhteis-
vanhemmuus



 Lapsen huostaanotto ja sijoittaminen perhehoitoon uudelleenmuotoilevat yhteisvanhemmuutta
– Vanhemmuuden eri roolit – psykologinen, sosiaalinen, juridinen ja biologinen – jakautuvat useille 

tahoille: syntymävanhemmat, sijaisvanhemmat, ammattilaiset, isovanhemmat, aiemmat 
sijaisvanhemmat…

– Ammattilaisten rooli: myös lapsen asioista vastaava sosiaalityöntekijä yhteisvanhemmuuden 
osapuoli juridisista vanhemmuuden tehtävistä vastaavana

– Yhteisvanhemmuussuhteet lähtökohdiltaan jännitteisiä ja haastavia, osapuolet tulevat suhteeseen 
hyvin erilaisista lähtökohdista

– Ammattilaisilla ja sijaisvanhemmilla lakisääteinen tehtävä tehdä yhteistyötä lapsen asioissa
– Ammattilaisten tuki sijaisvanhempien ja syntymävanhempien välisen suhteen rakentamiseen usein 

hyvin vähäistä, sijaisvanhemmat kokevat jäävän yksin tehtävässään (Malinen, 2025)

Esimerkki 5. Yhteisvanhemmuus lastensuojelun perhehoidossa

LYYPE
Lapsen ympärillä – Yhteisvanhemmuus suhteet lastensuojelun perhehoidossa, 2024-2026, PI Kaisa Malinen, JAMK
Tehtävänä tuottaa tietoa ja ymmärrystä perhehoitoon sijoitetun lapsen ympärille muodostuvista yhteisvanhemmuussuhteista ja 
yhteisvanhemmuuden tuen tarpeista 
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Yhteisvanhemmuuden 
tukeminen 
perhepalveluissa
 



Ammattilaiset rohkaisevat 

molempia /kaikkia aikuisia 

osall istumaan ja sitoutumaan 

yhteisvanhemmuuteen. 

OSALLISUUS

Työntekijät puhuvat siitä,  

mitä yhteisvanhemmuuden 

kykyjä ja taitoja vanhemmilla 

jo on, sekä missä he 
tarvitsevat tukea.

KYVYT JA 
TAIDOT

Työntekijät sovittelevat 

vanhempia toimimaan 

yhdessä lapsen edun 

mukaisesti ero- ja 
huoltajuuskiistoissa.

SOVITTELU

17

Perheammattilaisten toiminta 
yhteisvanhemmuuden 
tukemiseksi

Kekkonen, M., Abela, A;  Böök, M L, 
Malinen,  K., Moilanen, J Rönkä, A. 
(2026) Ways of Supporting Coparenting 
in Child and Family Services: Discourses 
of Involvement, Capacity Building and 
Reconciliation(revision)



Kekkonen ym: käytännön johtopäätöksiä

Universaalia tukea 
perhekeskuksissa

Erityisesti 
isien/puolisoiden 
osallistaminen

Perhetiimin 
vahvistaminen

Puheeksi ottaminen Kohdennettu tuki 
ristiriitatilanteisiin

02/02/20
26
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Ja ota haltuun vinkit, tärpit ja 
harjoitukset toimivan ja tasa-arvoisen 

vanhemmuuden tueksi ja arjen 
keventämiseksi!

www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-toimivaan-tiimiin

Tutustu Tärppejä toimivaan tiimiin- 

nettisivuihin



”Tärpit” 
tukipuina 

Tutkimustietoa jaettuna 
kuuteen eri ydinkohtaan 
(kuvio1)

Tukipuita vanhempien välisen 
yhteistyön rakentumisessa. Ne 
sisältävät tietoa, vinkkejä, 
videoita sekä aktivointeja 
vanhemmille 

Tärpit sisälsivät kolme osaa 
(kts kuvio 2)

Kuvio 1. Tärppiprosessi – yhteisvanhemmuuden tunnistamisesta hyötyihin ja haasteisiin

Kuvio 2. Tärpin eri osat (esimerkkinä Tärppi 1)





Vanhemmuustiimien tukeminen – kohti uutta 
paradigmaa

/ Vanhempana jaksaminen helpompaa, kun vanhemmuutta voi jakaa; myönteisten 
tiimikumppaneiden löytäminen, tiimin vahvuuksien tunnistaminen, yhteistyön 
tukeminen 

/ Vanhemmuustiimi-ajattelu – soveltuu hyvin monenlaisiin perhetilanteisiin ja sen 
elementit – vastuunjako, me-henki, yhdessä kasvaminen – helposti sovellettavia  
Lapsen etu keskeinen ohjenuora. Tärkeää tunnistaa huonosti toimiva tiimi ja tarjota 
tukea. Myös rinnakkaisvanhemmuus-vaihtoehto oltava

/ Siirtymä- ja muutostilanteissa vanhemmat motivoituneita
/ Toimimattomien tiimien tueksi tarvitaan moniammatillista osaamista
/ Uusien perhemuotojen muodostamista perhetiimeistä tarvitaan lisätietoa
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